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WEGWEISER IN DIE NEUE ZEIT

Die Ara deines neuen Selbst beginnt

Der Zeitenwechsel ist bereits vonstatten gegangen, aber viele Menschen wissen
immer noch nicht, wie das Leben in der neuen Zeit funktioniert. Dabei kann es auf
spielend leichte Art und Weise in Wohistand und absoluter Fulle gelebt werden. Aus
diesem Grund habe ich einen Wegweiser fir die Neue Zeit geschrieben fir alle, die
den Schritt in den Flow der neuen Energie noch nicht vollzogen haben. Mit diesem
Buch kannst du mit Leichtigkeit hiniber wechseln in die Neue Zeit und erfolgreich
durch dein neues Leben reisen. Dort wirst du auf der Welle des Lebens surfen und
wahrend du das machst, bekommst du eine tolle Farbe. Reite die Welle, sei oben
und lass dich nicht von ihr in die Tiefe reiBen. Denn du kannst die Luft nicht ewig
anhalten. Geh dorthin, wo du Luft bekommst... und lerne zu atmen! Es ist so
einfach! Die meisten Menschen kénnen es kaum glauben, aber wenn du es erst
einmal erkannt hast, was das Universum alles fur dich bereit hélt, dann beginnt das
wahre Abenteuer, das wir Leben nennen. Darum geht es hier... zu LEBEN... und
zwar in absoluter Fulle! Nicht dartber nachdenken, wer wir wirklich sein sollten.
Keine Angst davor zu haben, das zu leben, was richtig ist... keine Furcht
aufzustehen und das Leben in der absoluten Fllle total zu feiern. Ein Leben in
Wohlistand, Gesundheit, mit Liebe und allem, was du dir wlinschst. Es ist bereit.
Erlebe:

DEIN NEUES DU
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EINLEITUNG

In der neuen Zeit liegt eine groBe Magie und eine ganzlich neue Energie,
denn wir leben in einer Zeit der Veranderung. Der Quantensprung ist bereits
passiert. Es war wie ein Umzug in ein neues Haus. Es war die Zeit der Reini-
gung, des Entrimpelns und des Loslassens... von alten Freundschaften,
Jobs, Krankheiten, Verhaltensweisen u.v.m. Vielleicht hast du bereits viel ver-
loren und einen GroBteil deiner Zeit damit verbracht, dein ganz persénliches
Haus zu s&ubern, um es bald mit schénen neuen Mébeln auszustatten. Gro-
Be Verédnderungen geschehen bereits und stehen uns noch bevor, ob du es
willst oder nicht. Was du fir dich persénlich daraus machst, liegt in deinen
Héanden. Ich rate dir, die Verdnderungen anzunehmen und sie zu feiern wie
ein Fest. Denn bedenke: der groBte Teil der weltweiten Probleme resultiert
immer noch daraus, dass die Menschheit nach wie vor an dem alten Mull der
Vergangenheit hdngt. Zumeist handelt es sich dabei um Gedankenmuster,

die gréBtenteils auf Angst basieren.

Wir befinden uns in einer neuen Zeit. Die neue Ara hat bereits begonnen.
Dementsprechend sollten wir auch handeln. Das wahre Leben beginnt genau
dort, wo die Komfortzone endet! Es war eine lange Reise bis hierher, und wie
in jedem guten Kinofilm wird schon bald alles einen Sinn ergeben. Sei bereit
fur diese neue Erfahrung. Mit meinen Blchern und DVDs werde ich dich in
deinem Heilungsprozess unterstlitzen, aber letztendlich bist DU die Person,
die dich zu vélliger Gesundheit flihren muss, und zwar in allen Bereichen von
Koérper, Geist und Seele. Aber sei ganz beruhigt. Deine Heilung hat bereits
begonnen und die Heilung der Welt ist in vollem Gange. Die Heilung der Welt
beginnt damit, dass wir uns selbst heilen, und viele Menschen tun dies
bereits. Also, steig ein und mach mit, denn es sind die Menschen, die dies
alles bewirken und die den Unterschied machen, nicht Regierungen, Banken
oder Arzte. Mit diesem Buch méchte ich dir zeigen, wie du dein Leben in dem



neuen Zeitalter selbst in die Hand nehmen kannst — autark, zuhause und

ohne groBen Aufwand.

Da viele von euch mit diesem Buch ein ganzlich neues Wissensgebiet betre-
ten, welches so bahnbrechend und revolutionar anders ist, viel mehr als al-
les, was wir bisher gelernt haben, werden die wichtigsten Informationen
mehrmals wiederholt. Durch Wiederholungen unterstutzen wir den Verstand,
sich leichter an das neue Wissen zu gew6hnen und dieses einfacher umzu-
setzen. Die meisten von uns waren uber Jahrzehnte hinweg den massiven
Fehlinformationen der Massenmedien ausgesetzt, die sich tief in unser Un-
terbewusstsein gegraben haben. Zudem haben sich viele unserer schlechten
Gewohnheiten, die uns fortwéhrend von Eltern, Freunden und der Gesell-
schaft beigebracht wurden, so stark verfestigt, dass sie sich bei neuer Er-
kenntnis nicht einfach in Luft auflésen. Erschwerend kommt hinzu, dass un-
ser Verstand Neuem gegenuber misstrauisch ist und lieber bei den alten ver-
trauten Gewohnheitsmustern bleibt. Daher muss der Verstand neue Informa-
tionen mehrmals héren, so dass er sie wirklich begreifen, aufnehmen und als
Signale an den Koérper weitergeben kann. Erst dann werden alte Verhaltens-
muster Uberschrieben und grundlegende Veranderungen herbeigefuhrt.

Eine Sache, an die du dich erinnern musst, um durch all dies hindurch gehen
zu kénnen, ist: “Bleibe dir selbst treu!” Egal was passiert. Ich werde dich da-
bei unterstitzen. Lass uns das Leben in dieser Welt lebenswert machen! Lie-
be an die Macht. Sie ist der MaBstab aller Dinge. Liebe ist zeitlos und ge-
winnt letztendlich immer. Ich fihle die Liebe... zu dir!

*f i ’
Markus Rothkranz -



Aus diesem Grund habe ich dieses Buch geschrieben, um dich in deinem

persOnlichen Prozess der Veranderung zu unterstitzen und ein stlckweit zu
begleiten.

Dein neues Leben geschieht bereits.

JETZT I'!']
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Heilung ist alles

Schlusswort mit weiterfiihrenden Empfehlungen

Alle Lebewesen verdienen es, glicklich zu sein. Zur Zeit befindet sich die Welt je-
doch noch in Disharmonie. Alle anderen Geschopfe dieser Welt leiden, weil eine
einzige Spezies - der Mensch - sie in Angst und Schrecken versetzt. Die Mensch-
heit ist sogar so erschreckend, dass sie sich vor sich selbst schitzen muss. Dabei
wulnscht sich der Mensch nur Sicherheit. Viele von uns erkennen bereits den Wan-
del und sind dabei, ihre Lebensgewohnheiten zu verédndern, so dass die Erde allen
Lebewesen ein sicheres Zuhause in Fulle und Reichtum bieten kann. Wenn du die

Heilung in diesem Bereich unterstitzen mdchtest, aber nicht weiBt wie, dann lege

ich dir mein Buch ,Heile dich selbst“ ans Herz.

Egal, an welchem Punkt du gerade stehst, jeder von uns ahnt bereits, dass etwas
GroBartiges auf uns zukommt, denn wie in jedem Film, ddmmert es uns am Ende,
dass die Antwort schon lang in uns steckt. Wir fangen gerade an, sie zu begreifen.
Wir tragen das gréBte Geschenk des Universums bereits in uns. Gott hat sein

Meisterstick in uns manifestiert. Danach hat er sich entspannt zurtckgelehnt und
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lachelnd auf diesen Moment gewartet. Wir haben in uns die machtvollste Kraft des
Universums, alles nur Erdenkliche zu erschaffen. Gott hat uns das ultimative Ge-
schenk mit auf den Weg gegeben. Unser Gehirn kann letztendlich alles erschaffen,
was es mdchte, und wir haben nicht mal ein Millionstel davon genutzt. Dieser Sa-
men wurde bereits vor einer sehr langen Zeit gepflanzt, und er ist gerade dabei,

aufzuwachen. Es ist an der Zeit. Das Aufwachen hat bereits begonnen.

Die Welt ist dabei, den nicht funktionierenden Teil ihrer selbst zu zerstoren, wie eine
Art Implosion. Dabei erschafft sie aus dem alten nutzlosen Zeugs etwas Neues und
bricht die dicke Schale der alten Welt auf (die alten Schutzschilder, die wir um uns
herum gebaut haben). Ein neues Leben entsteht, so wunderschén wie ein Schmet-
terling. Diese neue Lebensform fliegt von einer schénen Blume zur n&chsten, um
sich am Nektar zu erfreuen. Dies ist ein Ausdruck wahrer Fulle. Du erlebst gerade
den gréBten Moment der Menschheitsgeschichte, mein Freund. Das groBe Erwa-
chen. Und genau in diesem Moment tragst du den Schlissel fiir alles tief in dir drin.

Dies ist die starkste Kraft, die es im Universum gibt.

Einer nach dem anderen, Uberall auf der Welt, fihlt den Drang, neu geboren zu
werden. Wir stoBen das Alte ab, um fur das Neue Platz zu schaffen. Die Schwere
geht, ob wir wollen oder nicht. Wir flhlen uns leichter, und unser Bewusstsein wird
von einer universellen Kraft angehoben, und die ganze Welt bewegt sich von der
Angst hin zum Mut. Wahrend die Frequenz sich weiter steigert, transformiert sich
Frust und Angst in Vergebung und Liebe. Als Ergebnis dessen erkennen wir die
Falle als unser Geburtsrecht. Wir sind nicht mehr hier, um zu zerstéren... wir sind

hier, um zu fliegen und wunderschdn zu sein.

Die ganze Welt veréndert sich. Wie auch immer du dir die Welt wiinscht, sei zu al-
lererst du selbst. Wenn du dir selbst Kraft verleihst, verleihst du damit auch Ande-
ren Kraft und setzt alles in Gang. Wie bei einer Kettenreaktion verandert sich damit

die ganze Welt. Es ist genug Zauber, Schénheit und Fulle far alle vorhanden.
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Fur die neuesten Nachrichten, Aktualisierungen, spannende
Informationen und Videos trage dich in den Newsletter ein:

Deutsche News unter: www.MarkusRothkranz.de

WENN DU MEINE ANDEREN BUCHER NOCH NICHT HAST
BESTELLE SIE JETZT GLEICH !

Auf den nachfolgenden Seiten werden die
wichtigsten Biicher und DVDs von mir vorgestelit.

Die Biicher ,,Heile dich selbst“ und ,,Heile dich schon*
sind die Grundlagenwerk fur deinen Korper.
Sie beschreiben in einfach zu verstehenden Worten, wie du deinen
Korper reinigen kannst, so dass du gesund bleibst.

»Heile dich reich“ ist das Grundlagenwerk fiir deinen Geist,
als Schopfer deiner Berufung, deiner Flille und deines Wohlstands.

»Heile dich frei“ ist das Grundlagenwerk fiir deine Seele.
Es fuhrt dich zu deiner wahren Freiheit.
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HEILE DEINEN BERUF

Der erfolgreiche Weg zu deiner personlichen Bestimmung

Infos & Bestelllink unter: Heile deinen Beruf

-~ Heile deinen
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HEILE DICH FREI

Erneuere dein Leben und sei wahrhaftig frei

Dieses Buch ist eines der wichtigsten Blcher Uberhaupt. Es kam vollig tberraschend zu
mir. Alles begann damit, dass ich ein Buch fur Gefangnisinsassen schrieb. Dabei wurde
mir klar, dass jeder von uns in gewisser Weise in einem Gefangnis sitzt — ob in einem Be-
ziehungsgefangnis — einem Gesundheitsgefangnis — oder dem Gefangnis, Geld verdienen
zu mussen usw. Doch meinst du wirklich, dies sei der wahre Grund, warum du hier bist ?
Es gibt eine universelle Wahrheit, und die besagt: DU bist hier, um DEIN LEBEN VOLL
und GANZ und in ABSOLUTER FULLE zu LEBEN.

Wahre Freiheit

Vor einiger Zeit haben mich die Insassen eines Gefangnisses ange-
HEILE nlc“ 1[{1] schrieben und daruber berichtet, dass sie meine Blcher gelesen und
diese ihnen sehr geholfen haben. Da kam mir die Idee, dass ich ein
\ ‘ spezielles Buch schreiben kénnte fur diejenigen Menschen, die aus
‘ " den unterschiedlichsten Grinden in die Falle “Gefangnis” geraten
‘\ /‘( sind. Das Buch sollte ihnen ein paar hilfreiche Grundséatze vermitteln,
N wie sie es in Zukunft richtig machen kénnten. Als das Buch fertig war,
R j gab’ ich es der Gefangnisleitung. Die Frau, die das Buch in die Ge-

fangnisbibliothek mit aufnahm, sagte, dass sie das Buch selbst lesen
mochte, denn sie befand sich gerade in einer schmerzhaften Tren-
nungsphase. Plotzlich dammerte es mir:

Markus Rothkranz

WIR ALLE BEFINDEN UNS IN EINER ART GEFANGNIS ! ! !

In dem Moment, als mir das klar wurde, erkannte ich, dass ich einen Weltbestseller in den
Handen hielt. Es traf mich mit aller Macht ! Unzahlige Worte strémten zu mir, die ich
sogleich niederschreiben musste. Sie flossen einfach durch mich hindurch — schneller als
ich sie mit meinen zehn Fingern tippen konnte. Das Ergebnis ist ein Buch, welches die
Wahrheit in einer nie dagewesenen Reinheit und Klarheit vermittelt, wie es die Welt noch
nicht gesehen hat. Mit dem Verkauf dieses Buches mochte ich nicht wirklich Geld
verdienen, denn die darin beschriebene Wahrheit ist so umfassend und allgemeingultig,
dass jedem dieses Wissen zur Verfligung stehen sollte. Dabei bin ich selbst einfach nur
der Vermittler dieses Wissens. Es floss durch mich hindurch wie Wasser durch einen
Wasserhahn, aus dem sich das reinste kristallklarste Wasser ergief3t, welches den Durst
der Welt zu stillen vermag. Lies dieses Buch. Es beinhaltet eine allumfassende Anleitung
fir DEIN NEUES LEBEN.

BUCHBESTELLUNG unter: Heile dich frei
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HEILE DICH REICH

Wenn du immer noch der Meinung bist, dass reich sein nicht gut ist, dann lese dieses Buch.

Buchbestellung deutsche Version unter: HEILE DICH REICH

Markus Rothkranz

Heile dich reich
Wie wir wirklich erfolgreich sein kbnnen, wenn wir unsere Bestimmung leben.

Die wirklich erfolgreichen Menschen tun einfach das, was sie aus tiefstem Herzen tun
wollen. Wenn das Universum fuhlt, dass sie es ernst meinen, dann bietet es ihnen jede
Unterstitzung an. Dies ist eines der gréBten Geheimnisse, die zum Erfolg fuhren: Hoére
auf dein Herz, auch wenn in deinem Kopf negative Gedanken und Angste aufsteigen.
Dann kommt alles automatisch.

Wir sind auf dieser Welt, um die Fulle zu erleben. Sobald wir das erkennen, kénnen wir
dabei helfen, die Welt zu heilen. Im Grunde ist Geld nur ein positiver Nebeneffekt. Es
stellt sich ein, sobald wir unser Leben auf die richtige Art und Weise fuhren. Dann flie3t es
zu uns hin. Geld ist eine Energie, die uns sehr nutzlich sein kann, wenn es darum geht,
wieder Frieden zu erlangen und unsere Mission zu erfullen. Es schenkt uns die Freiheit
und die Kraft, zu uns selbst zu finden und unsere Trdume zu leben. Dann sind wir wie ein
Licht in der Welt, auf der es so viele Menschen gibt, die dieses Licht brauchen, weil sie
keine Hoffnung mehr in sich tragen. So sind wir ihnen ein Botschafter, der zeigt, dass
TrAume tatsachlich wahr werden konnen! ,Heile dich reich® unterstitzt den Leser dabei,
die eigene Bestimmung zu leben, damit duBerer Wohlstand ein Spiegel seines inneren
Friedens werden kann.
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HEILE DICH SCHON

Buchbestellung deutsche Version unter: HEILE DICH SCHON

Markus Rothkranz

Heile dich schon

YOUR FAGE

Naturally without Surgery;

by Healing Your Body and Life

Markus Rothkranz

Heile dich schon
Wie wir wieder jung und vital aussehen kénnen - und uns auch so fiihlen.

In unserem Korper ist alles miteinander verbunden — das ist die einfache Wahrheit, die
erstaunliche und erfolgreiche Lésungen bei der Heilung verspricht. In diesem Buch wird
erklart, wie Gesicht und Organe energetisch zusammenh&ngen, welche Stelle unseres
Gesichts mit welchem Organ oder Koérperteil korrespondiert. Ein Pickel oder Faltchen ist
also kein Makel, sondern ein wichtiges Warnzeichen, das uns unser Koérper schenkt. Pr&-
zise Anleitung mit vielen Abbildungen und Fotos veranschaulichen, was wir in unserem
Gesicht und insbesondere in den Augen lesen kénnen. Es wird erklart, wie wir weitere
Korperteile — etwa unsere Hande, Finger und Fingernégel — lesen kénnen. Ist das Pro-
blem oder die Organschwache und deren Ursache einmal ermittelt, kénnen wir selbst
einfache Heilldbsungen anwenden - ohne groBen finanziellen Aufwand... In den abschlie-
Benden Kapiteln finden wir eine groBe Ubersicht, welche Vitamine und Vitalstoffe — wel-
ches Obst, GemuUse, welche Krauter oder Beeren — zur Heilung der Organe beitragen
kénnen und was wir besser von unserem Speiseplan streichen sollten. In ,Heile dich
schon® ist alles zusammengetragen, was die Organe und die Haut heilt - natdrlich, ein-
fach und dauerhaft.
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HEILE DICH SELBST

Buchbestellung deutsche Version: HEILE DICH SELBST

Heile dich selost | TITRTTITEIIR0L

0 oas H;““:!?“kc:,‘ L“ra:el' GET YOUNGER & NEVER GET SICK AGAIN
ie gesund, gliicklich und lange
9 9 9 By Markus Rothkranz
leben wollen
How People All Qver the World
Are Curing Just about Anything
By Themselves, at Home, for almost Nothing

Markus Rothkranz

Heile dich selbst

Das Handbuch fur alle, die gesund, gliicklich und lange leben wollen.

Dieses Buch wird fUr dich eine gréBere Bedeutung haben als irgendein anderes
Buch, das du je gelesen hast. Warum? Weil es so EINFACH ist! Jede Lebensform
auf der Erde befolgt das, was hier geschrieben steht. Es ist die WAHRHEIT! Es ist
der Weg, der fur alle Lebensformen vorgezeichnet ist. Viele Menschen gehen
diesen Weg bereits, verandern ihr Leben und werden wirklich gesund. Sie
verlangsamen dadurch ihren Alterungsprozess. Ich spreche hier nicht von einer
bestimmten Diat, sondern davon, dass wir einfach nur wieder so leben, wie die
Natur es flr uns vorgesehen hat. Heile dich selbst ist ein einfach zu verstehendes
Buch, das direkt auf den Punkt bringt, worum es geht. Selbst ein Kind wlrde es
verstehen. Wahre Heilung beginnt mit dir... sie bringt deinen K&rper zum
Erleuchten... dein ganzes Leben wird in einem anderen Licht erstrahlen... ebenso
wie deine Beziehungen und deine persédnliche Lebensaufgabe.
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HEILE CANDIDA

aus der 70-teiligen Reihe
Heile Alles

Endlich frei von Hefe- und Pilzinfektionen

HEILE CANDIDA

ENDLICH FREI VON
HEFE- UND PILZINFEKTIONEN

Symptome und Ursachen erkennen.
sNattirlich behandeln mit Heilpflanzen, Mikroorganismen
* # ‘und anzheitlichen Gesundheitsanwendungen

Markus Rothkranz

Jeder, der sich fur einen gesunden Lebensstil interessiert, sollte dieses Buch lesen, denn
jeder von uns tragt den Hefepilz Candida albicans in seinem Korper. Er befindet sich vor
allem im Verdauungstrakt und bleibt in den Ubrigen Teilen des Koérpers eher inaktiv.
ABER: Sobald wir damit beginnen, Fast-Food zu essen, Softdrinks zu trinken und zudem
noch starkehaltige Produkte essen wie Brot, Geback, Backwaren sowie stark verarbeitete
Lebensmittel wie Milch, Kése, Alkohol etc., futtern wir die Candidahefen. Auch ein zu ho-
her Fruchtanteil in der Rohkost-Ernahrung bewirkt ein zunehmendes Wachstum der He-
fen. Diese fangen dann an, sich im ganzen Korper auszubreiten. Wenn die Hefen sich
dann in einen Pilz verwandeln, wird es richtig Ubel. Kopfschmerzen, Konzentrationspro-
bleme, Herz-/Kreislaufstérungen, erhéhte Leberwerte usw. sind dabei noch das kleinere
Problem. Schlimmstenfalls entwickelt sich aus dem Candida sogar ein Krebs. Von daher
sollte jeder daftr sorgen, die Candidahefen in einem harmlosen Ruhezustand zu halten.
In diesem Buch zeige ich euch, wie das geht und wie wir uns effektiv mit ganz einfachen
und naturlichen Mitteln von bereits vorhandenen Hefe- und Pilzinfektionen befreien kon-
nen. Wirkungsvoll, dauerhaft und ganz ohne schadliche Nebenwirkungen. VORWORT: Dr.
med. Joachim Multter.

Preis: € 9,97 inkl. MwSt.

Buchbestellung unter: HEILE CANDIDA
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Aus dem Amerikanischen ubersetzt von Heike Michaelsen:

Heile deine Augen (anklicken)

Die Gesundheitsbiicher von Markus Rothkranz (Augen und Candida) thematisieren zwei
wichtige Bereich unseres Kdérpers. Zum einen geht es um den Hefepilz Candida, denn je-
der von uns trdgt Candida albicans in seinem Koérper. Von daher sollte jeder dafiir sorgen,
die Candidahefen in einem harmlosen Ruhezustand zu halten. In diesem Buch zeigt Mar-
kus Rothkranz, wie das geht und wie wir uns effektiv mit ganz einfachen und natirlichen
Mitteln von bereits vorhandenen Hefe- und Pilzinfektionen weitreichend befreien kbnnen.
Wirkungsvoll, dauerhaft und ganz ohne schadliche Nebenwirkungen.

Und zum anderen geht es um Augen und wie wir unsere Sehstéarke auch im Alter erhalten
kénnen. Augen sind zudem Fenster zur Seele. Sie kdnnen deine Gefuhle verraten, sie sa-
gen etwas Uber den Gesundheitszustands deines Koérpers aus (Irisdiagnostik) und man
kann in ihnen lesen, was in deinem Kopf vorgeht, denn Augen kénnen nicht ligen.

Preis ab: € 11,97 inkl. MwSt.

Heile deine Augen

Wie du deine Sehstérke zuriickerlangst

Augenverletzung, Tranensécke, Grauer Star, Hornhautverkriimmung,
Makuladegeneration, Griiner Star, rote geschwollene Lieder,
Augenringe, trockene juckende Augen, Weitsichtigkeit,
Bindehautentziindung, Nachtblindheit, Kurzsichtigkeit,
rote Augen, miide Augen, Gerstenkorn, Gelbfarbung der Augen

MARKUS ROTHKRANZ
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ANHANG

Deutschsprachige Informationen zu allen Bilichern und DVDs unter:

www.MarkusRothkranz.de

Neben den Blchern und DVDs findest du energiereiche und reinigende Nahrungsergan-
zungen auf meiner Website markusrothkranz.de

Green Formular

Dieses ist die vitalstoffreichste griine Nahrstoffkombination
Uberhaupt. Die Basis bilden die kraftvollen Wildpflanzen,
die hundertmal starker sind als ihre gezlchteten Artgenos-
sen. Dieses Supermittel kannst du mehrmals taglich ein-
nehmen - einfach so oft wie du willst. Dabei ist es so kraft-
voll, dass du es statt einer Hauptmahlzeit zu dir nehmen
kannst. Geeignet ist es zur Gewichtsabnahme ebenso wie
zur Deckung des taglichen Energiebedarfs

Super Plant Protein wird aus den besten roh-veganen Pro-
teinen hergestellt, die diese Welt zu bieten hat. Vergleich-
bare Produkte kommen nur schwer an den hohen Quali-
tatsstandard heran, denn dieses Produkt enthalt Zutaten,
die aus Kostengrinden nur sehr selten verwendet werden
wie Durian, Kaktusfeige und Pinienkerne, eine der reich-
haltigsten Proteinquelle von Nissen und Samen. Probier‘s
mal fir einen Monat aus und du kannst deinem Spiegelbild
dabei zusehen, wie es sich verandert!

Auf Grundlage vieler Jahre der Forschung und der per-
sonlichen Erfahrung von Olympiaspielern wurde Energy
Formula entwickelt. Dieses Produkt enthalt kostspielige
Inhaltsstoffe, da es nur die besten Energielieferanten ent-
halt, die die Welt zu bieten hat. Es wurde nicht kosten-
sondern ergebnisorientiert entwickelt, so dass man mit
diesem Produkt das Beste erzielen kann. Dabei wirkt es
nicht Gberstimulierend, wie es oft bei anderen Produkten
der Fall ist, sondern auf einer sehr viel tieferen Ebene.

Night Rebuild

Nachts ist die Zeit, in der der Kérper Hormone produziert, sich erneuert, regeneriert und
heilt. Ohne ausreichend Schlaf und eine gute Hormonversorgung leiden wir an friihzeitiger
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Alterung. Dieses Mittel ist essentiell fur Bodybuilder
ebenso wie fur Menschen, die sehr viel Stress ausgesetzt
sind oder sich im mittleren Lebensalter befinden. Es for-
dert einen erholsamen Schlaf und regt die Produktion
von Hormonen an. Das wunderbar stBlich schmeckende
Produkt ist ein super wichtiges Mittel in der heutigen mit-
unter sehr aufreibenden Zeit.

BODY FORCE PRODUKTE
PARASITE-FREE

Dieses Produkt ist mein absoluter Bestseller. Jeder hat Parasiten.
JEDER! Und es gibt tber 10.000 verschiedene Arten von Parasiten,
von den Amdben, die Gehirn und Organe befallen, bis hin zu zehn
Meter langen Bandwuirmern, die es sich im Darm gemutlich machen.
Wir sollten ein- oder zweimal im Jahr eine Parasitenbehandlung
machen.

FREE-LIVER

Die Leber ist der Filter des Kérpers und daher unser wichtigstes Or-
gan. Alle Giftstoffe landen in der Leber und bilden dort Steine, die
dann in die Gallenblase wandern. Die Leber produziert auch Gluko-
se, aus der der Kdrper seine Energie nimmt. Wenn du oft mide und
abgeschlagen bist, solltest du unbedingt deine Leber reinigen! Free-
Liver enthalt Chanca Piedra, eine Heilpflanze gegen Gallensteine.
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Eine Darmreinigung ist das wichtigste. Die solltest du immer zuerst
durchfuhren. Diese Mischung hilft, die Schlacken auf sanfte Weise
abzubauen, ohne dass du standig aufs Klo rennen musst. Sie ent-
halt viele Ballaststoffe, um den Darm ,auszubirsten“ und die abge-
lagerten Giftstoffe aufzunehmen. Die Mischung wirkt super und rei-
nigt den Darm von oben bis unten!
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CHARCONITE

Dieses Mittel ist eine hochwirksame Kombination aus Kohle und
Bentonit, mit deren Hilfe ALLE Giftstoffe, die sich in deinem Kérper
befinden, absorbiert und ausgeschieden werden. Zusétzlich enthalt
dieses Produkt Kréauter, die deine Verdauung und Darmtéatigkeit un-
terstitzen. Zudem hilft es u.a. bei Verdauungsproblemen, die durch
Krankheit und Parasiten im Korper entstehen.

AGE-FREE

96



Dies ist ein wirkungsvolles Anti-Aging-Mittel. Die Mischung enthélt
die starksten Antioxidantien, die bekannt sind, um freie Radikale im
Kérper unschadlich zu machen, die maBgeblich zum Alterungspro-
zess beitragen. Es enthalt auBerdem Vitamin E, den vollstandigen
Vitamin-B-Komplex, Ellagitannin und Kurkuma, Fo-Ti, Jiaogulan,
Astragalus, Ashwagandha u.v.m. — somit das Beste vom Besten!

Bestell-Links auf meiner Website markusrothkranz.de
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Uber den Autor Markus Rothkranz

Markus wurde 1962 in Mulheim a.d. Ruhr geboren. Er kam mit ei-
nem schwachen Immunsystem zur Welt und war als Kind haufig
sehr krank. Seine Eltern gaben ihm ganz normale Lebensmitteln zu
essen, wie Milch, Zucker, Fleisch etc. Sie wussten damals nicht,
wie ungesund dies alles war. Im Kindesalter immigrierte Markus mit
seinen Eltern in die USA. Im Erwachsenenalter arbeitete er erfolg-
reich als Filmproduzent in Hollywood. Doch all dieser Erfolg lief3 ihn
nicht glicklich werden. Zudem war er immer wieder sehr krank, so
dass er eines Tages verzweifelt auf gab. Er zog sich zurick und
ging flr 40 Tage in die Wiste Nevada’s. Statt zu sterben entdeckte
er dort die Selbstheilungskréafte seines Koérpers und erkannte die
heilende Wirkung der veganen Rohkost-Erndhrung. Mit diesem
Wissen befreite er sich selbst von jahrelangen gesundheitlichen
Beschwerden und erlebte dabei einen enormen Verjungungspro-
zess. Seither brennt Markus fir diesen gesunden Lebensstil und
verklndet die heilende Botschaft weltweit.

Zwei
Jahr-
zehnte
spater

Markus Rothkranz mit 27 Jahren Markus Rothkranz mit 46 Jahren
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Heute mit 50 sieht Markus junger aus als vor 20 Jahren und wendet
sich nach erfolgreichen Projekten wie Total Recall und Star Wars
seinem gréBten Werk zu —

der wahren Gesundheit von Korper, Geist und Seele!

Dabei ist er selbst ein leuchtendes Beispiel daflir, wie groBartig das
Leben sein kann, wenn man die Dinge selbst in die Hand nimmt.

In Las Vegas produziert Markus in Eigenregie inspirierende Werbe-
trailer, DVD’s und schreibt unzahlige Bulcher fur einen gesunden
Lebensstil. Aber es ist nicht nur die Rohkost, die ihn fasziniert. Mar-
kus denkt ganzheitlich und ruft Projekte wie das ,,World Health Pro-
ject” ins Leben, bei dem es neben der Ernahrung auch um erneuer-
bare Energien, wahre Freundschaften, Liebe, unsere Berufung, Fl-
le und Wohistand sowie das gesamte Universum mit den Bezie-
hungen allen Lebens zueinander geht.

Die Kernaussage von Markus ist, dass keiner die globalen Umstan-
de verandern kann, aber jeder die Macht hat, sich selbst zu ver-

andern! Frei nach dem Motto:

»,Heile DEINE Welt und du heilst die ganze Welt!“
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Uber die Ubersetzerin Heike Michaelsen

Heike Michaelsen arbeitet seit 2009 mit Markus Rothkranz zusam-
men und hat ihn 2010 erstmalig nach Deutschland, Osterreich und
in die Schweiz zu Vortragstouren eingeladen. Im selben Jahr hat
sie auch sein Buch ,Heile dich selbst® an einen deutschen Verlag
vermittelt, welches im deutschsprachigen Bereich zu einem Best-
seller wurde. Heike Ubersetzte die englische Website von Markus
ins Deutsche ebenso wie einige seiner E-Books.

Heike Michaelsen hat sich 2007 selbst von einer chronischen
Krankheit mit Hilfe der veganen Rohkost geheilt. Seither vermittelt
sie ihr erworbenes Wissen auf Uber zehn Webseiten, in Facharti-
keln und eigenen eBooks, im Social-Media-Bereich bei Facebook
und Instagram, in ihrem GermanyGoesRaw-Podcast und ihren
YouTube-Kanadlen GermanyGoesRaw und Rohspirit. Zudem reist
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Heike leidenschaftlich gern und berichtet Gber weltweite Rohkost-
Trends weit Uber die Grenzen Deutschlands hinaus. Ihre Reisen
brachten sie bereits zu Rohkostplatzen in ganz Europa, Nordameri-
ka und Ozeanien. Den Hauptfokus hat sie dabei auf das renom-
mierte Hippocrates Health Institute in Florida gerichtet, welches be-
reits 1956 von der Rohkostpionierin Ann Wigmore gegrindet wurde
und heute von Dr. Brian Clement geleitet wird.

ROHKOST-WEBSEITEN

- von Heike Michaelsen -

www.MarkusRothkranz.de — Heile dich selbst, schén, reich und frei

www.GermanyGoesRaw.de — Rohkost in Deutschland

www.RohSpirit.de — Spirituelle Geheimnisse der Rohkost

www.Rohzepte.de — Gourmet-Rohkost-Rezepte

www.Hippocratesinst.de — Weizengraskur

www.Paradiesstufen - Sieben Schritte ins Parohdies

www.AustraliaGoesRaw.com.au - Rohkost in Australien

www.NewZealandGoesRaw.co.nz Rohkost in Neuseeland
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Bucher von Heike Michaelsen:

ROHKOST IST MEDIZIN

Das E-Book zum Lebenswandelprogramm des Hippocrates Health Institutes

ROHKOST

ist MEDIZIN

Die beste Nahrung zur Selbstheilung

Mit dem bewdhrten Lebenswandelprogramm
und Uber 60 Jahren Erfahrung
aus dem Hippocrates Health Institute

HEIKE MICHAELSEN

In diesem E-Book hat die Autorin und Hippocrates-Expertin, Heike Michaelsen, um-
fangreiches Wissen aus dem bewdahrten Lebenswandelprogramm des Hippocrates
Health Institutes zusammengetragen. Neben den besten und hochwertigsten Le-
bensmitteln, werden die Top-Hippocrates-Rezepte ebenso aufgeflhrt wie alternati-
ve Therapiemethoden, die im Rohkost-Resort zum Einsatz kommen. Weiterhin
werden die richtigen Lebensmittelkombinationen dargestellt, die in der Hippocrates-
Rohkost-Erndhrung eine zentrale Rolle spielen. Zahlreiche Erfahrungsberichte von
Gasten des Gesundheitsinstituts zeigen, dass die rohe vegane Nahrung einen ent-
scheidenden Einfluss auf die Gesundheit hat. Seit Uber 60 Jahren werden diese Er-
fahrungen am Hippocrates Institute dokumentiert.

Leseprobe und Bestell-Link unter: Rohkost ist Medizin (anklicken)
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HIPPOCRATES - ROHZEPTE

Rohvegane Biorezepte aus der Hippocrates-Kiiche

In diesem
E-Book
werden

HIPPOCRATES
ROHZEPTE

liebten
Rezepte

Hippocra-
‘. - tes Health
Heike Michaelsen _
. . Institutes
www.hippocratesinst.de
vorge-

stellt. Um den Menschen den Umstieg auf diese Art der Erndhrung zu erleichtern, wurden
von den Chef-"Kéchen” des Instituts eine Vielzahl an rohveganen Vitalrezepten entwickelt.
Rohzeptbeispiele: Warme Miso-Spinat-Ballchen, Hanf-Mohn-Dipp, gekeimter Kichererb-
senhummus, Avocado-Mayonnaise, Pilz-Dip, Scharfe Gurkensalsa, Walnuss-Paté, SiuB-
kartoffel-Chips, Eifreier Eiersalat, Veganer Thunfischsalat, Tahini-Dressing, Rotkohl-Sau-
erkraut, Spargelcremesuppe, Gazpacho, marinierte GemusespieBe, Mexikanische Tacos,
Gemusewrap, Spaghetti CarbonaRaw, Thainudeln, Nussbraten, Spargel mit Sauce Hol-
landaise, Nori Rolls, Chili sin Carne, Sprossenburger, WeiBkrautschiffchen, Himbeer-Ha-
selnuss-Mousee, Bananeneiscreme, Vanille-Chiapudding, Carobpudding, Macadamia-Ké&-
sekuchen, Zimtplatzchen, Paranusskekse u.v.m

Leseprobe und Bestell-Link unter: Hippocrates-Rohzepte (klick)
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ROHSPIRIT - Geheimnisse der Rohkost

E-Book zum Lebenswandelprogramm des Hippocrates Health Institutes

Geheimnisse der Rohkost

Gelrreirmnmnisse cder Ronkosc

Das geheime Wissen Uber die Heilung durch naturbelassene Lebensmittel ist
im Laufe der Jahre vielfach verloren gegangen. Heute wird es von der zivili-
sierten Welt nach und nach wiederentdeckt. Obst, Gemuse, Wildkréauter, Su-
perfoods und Co. bietet jedoch weitaus mehr als nur eine gesunde Ernéh-
rung. Bei einer Umstellung auf vegane Rohkost erlebt der Mensch zumeist
auch eine positive lebensverdndernde Bewusstseinserwei-terung. Zudem
muss niemand mehr, dank der gesunde Gourmet-Rohkost, auf kulinarische
Genusse verzichten. Somit erlebt der Mensch mit der modernen Rohkost

nicht nur ein verjingendes Gefuhl, sondern einen Hochgenuss auf allen Ebe-
nen.

Leseprobe und Bestell-Link unter: RohSpirit (anklicken)
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ROHKOST-REISEBERICHT SUDWESTEN USA

E-Book ,,RAW FOOD - gesund durch Kalifornien und den Stidwesten der USA"

RAW FOOD

GESUND DURCH
KALIFORNIEN

HEIKE MICHAELSEN

WIE MAN SICH AUF EINER
RUNDREISE DURCH DIE STAATEN
VERJUNGT

RAW F0OD STATT FAST FOOD - KULINARISCHER-TRENDSETTER AUS AMERIKA

Mit diesem rawolutiondrem E-book muss sich der US-Urlaubsreisende nicht mehr mit dem
Konsum von ungesunden Burgern & Co. begnigen. Das Land der ungestindesten Kiiche
der Welt setzt einen echten Gegentrend und revolutioniert sich selbst zum Gesundheits-
land der kulinarischen Gentiisse. Weltweit setzt dieser Trend nie dagewesene MafBstéabe.
Auf eindrucksvolle Art wird gezeigt, wie man rohkulinarisch durch die Staaten der USA rei-
sen kann. Viele Reisende erleben wahrend einer 4-wochigen Raw-Food-Tour sogar eine
Art Wiedergeburt 1&ngst vergessener Kréfte und eine Verjingung von Korper, Geist und
Seele. Mit weit ber 100 Gourmet-Vitalkost-lllustrationen aus den Rohkost-Cafés der USA
zeigt dieses Buch, was alles moglich ist. Zudem fliihrt es wie nebenbei durch wunderscho-
ne Nationalparks, wie dem Grand Canyon, Bryce Canyon und Zion Nationalparks sowie
durch die beliebtesten GroBstadte des Westens. Los Angeles, San Francisco und Las Ve-
gas von der raw-kulinarischen Seite eimal ganz anders erleben. Ein wunderbares Buch,
um sich von gesund-kulinarischen Genussen in einem Land der unbegrenzten Méglichkei-
ten verfihren zu lassen.

Leseprobe und Bestell-Link unter: Rohkost-Reise-USA-Siudwesten
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Markus Rothkranz eBooks
- aus dem Amerikanischen ubersetzt von Heike Michaelsen -

Heike Michaelsen hat mehrere Blcher des Bestsellerautors Markus Roth-
kranz in die deutsche Sprache Ubersetzt, z.B.

- Heile dich frei (fiir Infos anklicken) - DU bist hier, um DEIN LEBEN VOLL
und GANZ und in ABSOLUTER FULLE und FREUDE zu LEBEN. Markus
Rothkranz fuhrt in die Geheimnisse ein, wie wir wieder gesund, vital, gllck-

lich und frei werden konnen.

- Wegweiser in die Neue Zeit (fir Infos anklicken) - Alles ist bereit. Begin-

ne JETZT und lebe dein wahres Selbst. In diesem eBook zeigt dir Markus
Rothkranz den Weg.

- Heile Candida - Endlich frei von Hefe- und Pilzinfektionen - Jeder, der

sich fUr einen gesunden Lebensstil interessiert, sollte dieses Buch lesen,
denn jeder von uns tragt den Hefepilz Candida albicans in seinem Korper.

- Wegweiser in die

HEILE DICH FREI - ~ nevezerr -

HEILE CANDIDA

ENDLICH FREI VON
HEFE- UND PILZINFEKTIONEN

Symptome und Ursachen

< Dein Nebes DU : % ”“éﬂ‘e“ chen Gesundheitsanwendungen
Markus Rothkranz . Murkus Roihkrunz- . B Fothkrans
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BUCHBESTELLUNG unter: Wegweiser in die NEUE ZEIT

1‘/ p

v
:

Alles ist Energie und Rohkost ist Lebensenergie in seiner hbchsten Form
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